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Weiterbildung für LKW-
Fahrer/-Fahrerinnen 
Jedes Modul umfasst 7 Unterrichtseinheiten. 
 
1. Modul: Eco-Training* 

� Eigenschaften der kinematischen 
Kette  

� Optimierung des Kraftstoffverbrau-
ches 

� Praktisches Fahrtraining 
� Tourenplanung, Verkehrsgeo-

graphie 
Teilnehmerzahl:  maximal 8 
Zeit:  08:00 – 16:30 Uhr 
Preis:  200,00 €/Person Netto 
 
2. Modul: Fahrdynamik, Sicherheits-

technik und Fahrsicherheit* 
� Kennen lernen moderner Fahrzeug-

technik 
� Technische Merkmale und Funkti-

onsweise der Sicherheitsausstat-
tung des Fahrzeugs 

� Risiken des Straßenverkehrs und 
Arbeitsunfälle 

� Simulierung von Extremsituationen 
� Verhalten in kritischen Fahrsituatio-

nen 
Teilnehmerzahl:  maximal 35 
Zeit:  08:00 – 16:30 Uhr 
Preis:  95,00 €/Person Netto 
 
 
 

3. Modul: Ladungssicherheit* 
� Anwendung der Sicherheitsvor-

schriften zur Gewährleistung der Si-
cherheit der Ladung, Zurrmittel und 
Zurrtechnik 

� Wirtschaftliches Umfeld und Markt-
ordnung des Güterkraftverkehrs 

� Praktische Übungen zur Ladungssi-
cherung 

Teilnehmerzahl:  maximal 35 
Zeit:  08:00 – 16:30 Uhr 
Preis:  95,00 €/Person Netto 
 
4. Modul: Recht und Soziales 

� Güterkraftverkehrsrecht 
� Nationales und Internationales 

Transportrecht (Straßenverkehr) 
� Begleitpapiere, Dokumente und Un-

terlagen 
� Lenk- und Ruhezeiten und weitere 

sozialrechtliche Vorschriften 
� Vorbeugung von Kriminalität und 

Schleusung illegaler Einwanderer 
Teilnehmerzahl:  maximal 35 
Zeit:  08:00 – 16:30 Uhr 
Preis:  95,00 €/Person Netto 
 
5. Modul: Logistik, Gesundheit, Si-

cherheit und Image 
� Logistik 
� Vorbeugen von Gesundheitsschä-

den (Ergometrie, Alkohol, Medika-
mente und Drogen) 

� Bedeutung einer guten körperlichen 
Verfassung (Beispiele für Übungen) 

� Gesunde Ernährung 
� Richtige Einschätzung der Lage bei 

Notfällen  
� Erste Hilfe 
� Kraftfahrer als Imageträger 

Teilnehmerzahl:  maximal 35 
Zeit:  08:00 – 16:30 Uhr 
Preis:  95,00 €/Person Netto 
 
Im Preis enthalten sind Lehrgangsunterla-
gen und eine Pausenversorgung 
 
Jeder Teilnehmer erhält nach Abschluss 
eines Moduls eine Teilnahmebescheini-
gung der TOKOM - Partner Rostock 
GmbH. 
 
Termine:  

Modul 2012 2012 
1 04.02. 23.06. 
2 14.01  
3 25.02.  
4 17.03.  
5 14.04.  

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen je Modul 
 
Termine und Preise für Inhouse-
Schulungen  werden individuell abge-
stimmt. 
 
Busfahrer sprechen uns bitte individuell 
an. 
 
 
Änderungen vorbehalten 



Inhouse-Schulungen 
 
Wir bieten alle o.g. Lehrgänge (auch für 
Bus-Fahrer) und weitere Lehrgänge, Mitar-
beiterunterweisungen, Arbeitsschutzbeleh-
rungen u.a. auch als Inhouse-Schulungen 
an.  
Sprechen Sie uns an: 
 

Herr Dr. Burkhard Saß 
Frau Dr. Susanne Saß 
Frau Anke Grimnitz 

 
Tel.:  03 81 / 809 88 71 
Fax:  03 81 / 809 88 73 
E-Mail: info@tokom.de 
 

€ Bitte nehmen Sie Kontakt mit 
uns auf 

 
Firma: __________________________ 
 
________________________________ 
 
Tel.-Nr.: _________________________ 
 
Fax: ____________________________ 
 
E-Mail: __________________________ 
 
Unterschrift: _____________________ 
 
 

Einzel- Anmeldung  
 
Fax:  03 81 / 809 88 73 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu fol-
gendem Lehrgang an: 
 
Lehrgang: 
________________________________ 
 
________________________________ 
 
 
Termin: _________________________ 
 
Name: __________________________ 
 
Vorname: _______________________ 
 
Geb.-Dat./-Ort:____________________ 
 
Firma: __________________________ 
 
________________________________ 
 
Tel.-Nr.: _________________________ 
 
Fax: ____________________________ 
 
E-Mail: __________________________ 
 
Unterschrift: _____________________ 

 
 
 

 
 
 

Anerkennung als Ausbildungsstätte nach  
Berufskraftfahrerqualifikationsgesetz 

 
 

Weiterbildung der  
Kraftfahrer nach  

Berufskraftfahrer-
Qualifikationsgesetz 

 
 

Jahresplan  
2012 

1. Halbjahr 
 
 

TOKOM - Partner Rostock GmbH 
Sievershagen 

Rostocker Straße 32 
18069 Lambrechtshagen 

 
Tel.:  03 81 / 809 88 71 
Fax:  03 81 / 809 88 73 
Email: info@tokom.de 

Internet: www.TOKOM.de 

 


